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Natale: bambini del mondo

È Natale. Vi invito a salire sulla
grande giostra del mondo, e lasciare
il pensiero libero di andare.
Ritrovare se stess i, con mani avide
affondate nel sacco dei ricordi.
Ogni uomo fruga ogni giorno. Magia
di una passione; sconforto di un
do lo r e ; sussulto per un sorriso
acceso e spento, come un lampo.
Giorni senza ore. Ore strappate
come spicchi d'arancia, dal totale
dell'infanzia.
Fragile dipanars i: sottiliss imo refe
che s i compone in cerca di forma.

Il bambino che è in noi bussa al
tempio della coscienza.
È il bambino di sempre: quello mai
nato, quello nato in prigione, il
mongoloide, il morto di fame, quello
senza padre, il rifugiato, quello
violentato, discriminato per il colore
della sua pelle...

Il bambino di sempre: il germoglio in
forma di corpo umano che tende il
suo verde all'alto; che affida la
propria es istenza a mani s icure
implorando di non essere tradito.
Sale con noi sulla grande giostra,
una "giostra verde speranza": e qui
scoppia con fragore e s i libera con
forza il desiderio di vita, e squarcia
con fermezza zolle aride di umanità,
private per lungo tempo degli
elementi essenziali.

Questa forza speranza s i fa vomere,
infine, e mette a nudo il volto della
terra cui affidare il seme della
nostra es istenza futura.
Perchè nessuno possa mai più dire:
io non sapevo... nessuno mi ha
detto...

Su un miliardo e mezzo di bambini
che ci sono nel mondo, un miliardo e
duecento milioni vivono nei paesi
sottosviluppati.
Novecento milioni di corpi bambini
sono denutriti, ogni minuto quaranta
di ess i muoiono di fame, e tre su
dieci muoiono per mancanza di cure
mediche.

Sulla grande giostra del mondo deve
esserci un posto normale anche per
loro, per la loro dignità, per la
nostra dignità.

Notiziario ambientale a cura
del Movimento Azzurro

www.movimentoazzurro.org

Sono stati assegnati venerdi 19
dicembre presso la Camera dei
Deputati, i "Premi per l'Ambiente
Gianfranco Merli" del Movimento
Azzurro per il 2008.

Tra i premiati, S.E. Il Cardinale
Martino Presidente del Consiglio
Pontificio Giustizia e Pace, il Capo
del Corpo Forestale ing. Patrone, il
Comandante delle Capitanerie di
Porto Ammiraglio Pollastrini, il
Questore di Roma dott. Caruso, il
Presidente della Coldiretti dott.
Marini, il programma televisivo
"Striscia la Notizia", la soc. di
Navigazione Costa Crociere, ed
altre illustri personalità del mondo
politico, economico,
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Commenti su foto

Umorismo di Lucio Trojano

Nel Biglietto da visita di Lucio Troiano,
subito sotto il nome c'è scritto
"Abruzzese".
Ciò la dice lunga sul carattere
gioviale e scanzonato dell'autore
delle vignette che presentiamo.
Da lunghi anni Trojano è sulla ribalta
dell'humorismo di buone maniere:
mai sarcastico o dissacratore,
predilige lasciarsi trasportare dal
sangue delle sottili vene che
attraversano i fatti del nostro tempo
strappando sorrisi ma anche
riflessioni.

Sempre più spesso giornalisti
televisivi e della carta stampata

suonano i loro violini ai potenti della
politica e dell'economia.
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politico, economico,
imprenditoriale.
Il Movimento Azzurro, con questo
Premio, vuole ricordare ogni anno il
proprio fondatore, l'Onorevole
Professor Gianfranco Merli, indicato
a livello europeo quale Padre della
Moderna Ecologia in virtù della
prima legge organica italiana in
difesa delle acque e del territorio
che porta il suo nome.

La consegna dei Premi è stata
preceduta da un Convegno dal
titolo "un costante impegno per
una nuova politica ambientale" con
l e relazioni dello scrittore
Bartolomeo Buscema; del
Presidente dell'associazione
sportiva Libertas Prof Luigi
Musacchia; del Prof. Corrado
Monaca, presidente nazionale del
Movimento Azzurro.
Tra gli argomenti: clima, sport,
ambiente e salute, temi ambientali
verso il sociale. 

Solidarietà

Raoul Follereau

I padroni della guerra continueranno
ad ingrassare con il commercio delle

armi.

E pochi furbi si godranno la vita a
scapito di molti diseredati del mondo.

Musica
Yagmur Siva

Chitarra

Prima dell'invenzione della moderna
chitarra elettrica, la chitarra era
definita come "uno strumento

musicale a corde, dotato di un lungo
manico su cui si trova la tastiera e

Pausa caffè
Giada gentili

Storia del Caffè

Dopo aver parlato del caffè tra
storia e leggende, oggi

concludiamo con le indicazioni sui
benefici del caffè sull'uomo, già

annunciati in parte la scorsa
settimana.

In particolare parliamo degli effetti
sul gran simpatico.

Il caffè stimola i nervi vasomotori e
dunque facilita la digestione. Ecco
perchè il caffè oltre che bevanda

energetica nel risveglio mattutino,
è utile a pranzo e a cena, in quanto
agisce sulle pareti dello stomaco,
favorendo la secrezione dei succhi

gastrici, quindi avviando e
migliorando il processo digestivo.

Inoltre, il caffè produce effetti
positivi per il funzionamento del

fegato, dell'intestino, delle
ghiandole endocrine, sulla funzione

tiroidea e sul metabolismo.
Non è da sottovalutare – infine – lo

scarso valore calorico del caffè che,
quindi, può essere liberamente
consumato senza nuocere nelle

diete ipocaloriche. 



una cassa armonica in legno con i
lati generalemente ricurvi".

La chitarra discende dall'antico liuto
arabo. La chitarra di tipo spagnolo o
andaluso ha sei corde, ma spesso

esistono delle variazioni, ad esempio
in Brasile è in uso un tipo di chitarra

a 7 corde. Un'altra variazione
comune è la chitarra a dodici corde.

L'angolo della Poesia
Margherita Lamesta Krebel


